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1. Einleitung

Gemeinschaftsgarten sind Garten, die von einer Gruppe von Menschen betrieben werden. Zu finden
sind sie vorwiegend und in den letzten Jahren auch immer zahlreicher im stadtischen Raum, und dies
weltweit. Flir das Gartnern in der Stadt wird auch das bereits sehr geldufige Synonym ,Urban
Gardening’ verwendet. In urbanen Garten wird auf Grundstiicken gepflanzt, die zumeist 6ffentlichen
Tragern, wie der Stadtgemeinde oder der Kirche, gehéren - oder aber auch auf privaten
Grundstlicken. Damit ist auch der rechtliche Status verschieden — es handelt sich mitunter um eine
Besetzung. Bei den Initiatorlnnen und Tragerinnen handelt es sich um unterschiedliche: Vereine,
Schulen, Nachbarschaften usw. Dies hdangt unmittelbar mit den jeweiligen Zielen sowie den ortlichen
und regionalen Bedingungen, Bediirfnissen sowie den betreibenden Interessengruppen zusammen.
Insgesamt zeigen sich sehr viele Griinde, warum Menschen zunehmend im stadtischen Umfeld
gartnern wollen. Dabei handelt es sich neben 6konomischen, auch um 06kologische, soziale,
padagogische, politische, individuelle und viele andere. Bei den folgenden auf der Internetplattform
http://eine-andere-welt-ist-pflanzbar.urbanacker.net angefiihrten Beweggriinden handelt es sich bei

weitem nicht um alle:

e Verbesserung der Stadtokologie

e Verwendung von Brachflachen

e Forderung der Artenvielfalt

e Umweltpddagogik

e Raumaneignung und Stadtgestaltung von unten

e Okologische Nahrungsmittel- und Heilpflanzenproduktion

e  Kritik an industrieller Landwirtschaft

e Umsetzung von Subsistenzwirtschaft

e nachbarschaftliche Selbstorganisation liber kulturelle Unterschiede hinweg
e Integration marginalisierter Personen jenseits der Erwerbsarbeit

e die Gestaltung von solidarischen und feministischen Aktionsraumen

e das Ausprobieren von partizipativer Strukturen und Basisdemokratie in der Gruppe

Gearbeitet wird auf Gemeinschaftsflachen in der Gruppe oder aber, sofern der Garten in kleinere
Flachen unterteilt wird, auch einzeln — in Garten die entweder privat oder 6ffentlich zuganglich sind.
Die Finanzierung erfolgt oft mit 6ffentlichen Mitteln, zumeist aber mit dem Ziel einer folgenden
Selbsterhaltung (vgl. http://eine-andere-welt-ist-pflanzbar.urbanacker.net; http://www.gartenpoly

log .org ; http://de.wikipedia.org).


http://eine-andere-welt-ist-pflanzbar.urbanacker.net/
http://de.wikipedia.org/

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit einem 2011 vom Verein Gartenpolylog im 22. Wiener
Gemeindebezirk gegriindeten Gemeinschaftsgarten, dem ,Seestadtgarten’, der sich mit einer Flache
von 1.600m? inmitten des Areals des ehemaligen Flugfeldes Aspern befindet. Dabei handelt es sich
um ein rund 2.400.000m? groRes Stadterweiterungsgebiet — eines der gréRten in Europa, in dem bis
2030 die ,Seestadt Aspern’ — ein neuer multifunktionaler Stadtteil fiir Wien mit 8.500 Wohnungen fir

20.000 Menschen und Arbeitsplatze fiir ebenfalls 20.000 Menschen, entstehen soll.

Als Zwischennutzungsprojekt und definiert als gemeinschaftliche Versuchsstation fir urbane
Kleinlandwirtschaft in Aspern, die allen Wienerlnnen offen steht, soll der Garten dazu beitragen,
Menschen, die die zukiinftige Seestadt mitgestalten wollen, zusammenzufiihren. Die folgende Arbeit
beschaftigt sich nicht nur mit der Frage, ob dies gelingt, sondern vor allem mit der Frage, ob sich bei
der Beobachtung und Analyse der Gartnerlnnen und deren Bedirfnisse (aus stadtsoziologischer und
psychologischer Perspektive) Erkenntnisse gewinnen lassen, die bei der zukinftigen Entwicklung der
Seestadt eine Rolle spielen kénnten - nicht in der Steigerung der 6kologischen und 6konomischen,
sondern zentral in der sozialen Nachhaltigkeit. Hierfiir notwendig ist zunachst die Analyse der
jetzigen und zukiinftigen Umgebung des Seestadtgartens, des Gartens selbst, sowie die

Beantwortung der Frage, wie der Garten mit seinem Umfeld in Verbindung steht:

2. Flugfeld Aspern - Historische Entwicklung

Das Gebiet der zukiinftigen Seestadt Aspern war aufgrund seiner hochwassersicheren Lage bereits
lange vor Christi Geburt besiedelt. Wohngruben aus der Jungsteinzeit sowie weitere Siedlungsspuren
und Grabbefunde aus der Bronzezeit belegen diese Tatsache. Der Name Asparan — Ort unter den
Espen wurde 1258 erstmals urkundlich erwdhnt. Als Namensgeber kommt die adelige Familie derer
von Asparn, die ihr Schloss und zahlreiche Ldndereien in diesem Gebiet besalRen, in Frage. Die
ansdssigen Bauern lebten hauptsdchlich vom Ackerbau, sie betrieben aber auch Holzhandel,
Schiffsmihlen an den angrenzenden Donauarmen und Mehlhandel. Dadurch stellte sich in Asparn

ein gewisser Wohlstand und Reichtum ein.

Dies anderte sich durch die Belagerung Wiens durch den bis dahin unbesiegten, selbsternannten
Kaiser Napoleon im Jahre 1809. Am 19.Mai kam es zu einer Schlacht in Aspern, wo Napoleon durch
die osterreichischen Truppen unter der Flhrung von Erzherzog Karl erstmals geschlagen werden
konnte. Am 23. Mai musste er den Befehl zum Riickzug geben und Aspern wurde somit weltberihmt.
Im Gedenken an die Gefallenen wurde 1858 der ,Léwe von Aspern’ von Bildhauer Anton Dominik

Fernkorn am nahe liegenden Siegesplatz errichtet.



(Masterplan) ( Masterplan)

Der bis heute gebrduchliche Name Flugfeld Aspern entstand um 1880 als hier erste Flugversuche
durchgefihrt wurden. 1912 wurde an Ort und Stelle der Wiener Flughafen, eine Flugschule und ein
Flugmuseum errichtet. Der Flughafen zdhlte zu den gréRten und modernsten in Europa, bis er im
ersten Weltkrieg zu einem Luftwaffenstiitzpunkt umfunktioniert wurde. Nach dessen diktierten
Zerstorung am Ende des 1.WK wurde der Flughafen 1920 wieder auf- und ausgebaut. Nach der
neuerlichen militarischen Nutzung durch die deutsche und russische Wehrmacht wahrend und 10
Jahre nach dem zweiten Weltkrieg diente das Flugfeld weiterhin dem Flugsport und der
Pilotenausbildung, verlor jedoch durch die Konzentration des Flugverkehrs in Schwechat zunehmend

an Bedeutung. 1977 wurde der Flugverkehr schliellich zur Ganze eingestellt.

(Masterplan) (Masterplan)

Ab 1957 wurde die Rollbahn des Flughafens gelegentlich fiir den Automobilsport verwendet. Als
Rennstrecke umfunktioniert, wurde sie von Go-Karts, Motorrdadern, Tourenwagen und Formel-Junior-
Rennwagen befahren. Einmal jahrlich kam es zur Austragung des GroRRen Preises von Wien, an dem
auch MotorsportgrofRen wie Jochen Rindt und Niki Lauda teilnahmen. 2009 wurde dieser zum letzen
Male ausgetragen. Von 1988 bis 2007 befand sich auch ein ARBO Verkehrsiibungsplatz am Flugfeld,

der schlieRlich der zukiinftigen Seestadt weichen musste.



(Masterplan) ( Masterplan)

Im stdlichsten Teil des Flugfeldes wurde 1982 das Motorenwerk von General Motors er6ffnet, in
dem an die 2000 Beschaftigte Motoren und Getriebe fir Kraftfahrzeuge produzieren. Das ansassige
Werk war und ist aufgrund der GroRe ein wichtiger regionaler Arbeitgeber und Wirtschaftsfaktor,

auch fir die zukiinftige Seestadt.

(Masterplan) (www.wien.gv.at)

Neben den bisher genannten Nutzungen fanden und finden sich noch einige andere. Erwdhnenswert
ist hier nicht nur eine landwirtschaftliche, sondern vor allem die Nutzung des Flugfeldes durch die
umliegende Bewohnerschaft und auch durch andere Wiener und Wienerinnen - als Griinraum, der
nicht nur der Erholung dient, sondern als "Gstettn” auch einen wichtigen Freiraum darstellt, der

jedoch durch die steigende Bautatigkeit zunehmend eingeschrankt wird.

Als Reaktion auf ein starkes Bevélkerungswachstum nach der Ostoffnung im Jahre 1989 wurde das
Flugfeld Aspern schlieflich zum Stadtentwicklungsprojekt, das einen neuen Stadtteil fir 10.000
Bewohner und 6.000 Arbeitspldtze vorsah. Durch die EU-Erweiterung nach Osten, einen neuerlichen
Wachstumsschub Wiens sowie die Entscheidung fir den Ausbau von U-Bahn und Autobahn nach
Aspern ergaben sich jedoch neue Rahmenbedingungen, die die Planung eines wesentlich dichteren

und urbaneren Gebiets nach sich zog. (http://www.wien.gv.at/; http://www.aspern-seestadt.at)


http://www.wien.gv.at)/
http://www.wien.gv.at/

‘ W Das Projekt von Architekt Rudiger Lainer aus dem Jahr 1992 (Masterplan)

3. Aspern - die Seestadt Wiens

Die im Rahmen eines europaweiten Wettbewerbs durchgefiihrte neuerliche Planung miindete
schlussendlich in den vom schwedischen Architektenteam Tovatt Architects & Planners AB in
Zusammenarbeit mit N+ Objekt-management GmbH erstellten Masterplan ,Flugfeld Aspern’, der am
25. Mai 2007 einstimmig vom Wiener Gemeinderat beschlossen wurde. Der aktuelle Plan sieht nun
vor, bis 2030, auf einer Flache von 240 Hektar (das entspricht 340 FuRRballfeldern oder der Flache des
7. und 8. Wiener Gemeindebezirks) einen neuen, multifunktionalen Stadtteil fir Wien zu schaffen,
der Platz fur 8.500 Wohneinheiten fiir 20.000 Menschen und 20.000 Arbeitspldtze (15.000 im
Segment Biros und Dienstleistungen sowie 5.000 im Bereich Gewerbe, Wissenschaft, Forschung und
Bildung) bietet. Damit handelt es sich bei der Seestadt Aspern auch um eines der gréRten

Stadtentwicklungsprojekte Europas (aspern Die Seestadt Wiens: Facts + Figures).

g/’?’r’f?yr

(www.wien.gv.at) (Masterplan)



Fir die Entwicklung und Verwertung der Seestadt Aspern ist die 2004 eigens dafiir gegriindete
Immobilienentwicklungsgesellschaft ,Wien 3420 Aspern Development AG’ (Eigentiimer: GELUP
GmbH, VIENNA INSURANCE GROUP Wiener Stadtische Versicherung, Bausparkasse der
Osterreichischen Sparkassen Aktiengesellschaft, Bundes-immobiliengesellschaft BIG) zustandig. Eines
der definierten Ziele der 3420 AG ist die Schaffung eines nachhaltigen Lebens- und Arbeitsraums. Um
dieses Ziel verwirklichen zu kénnen wurde unter anderem 2011 ein Kultur- und
Kommunikationsprogramm (Kunst-, Kultur- und Freizeitprogramm) namens ,aspern Seestadt PUBLIK'
ins Leben gerufen. Das von content.associates entwickelte Programm stellt sich mit einem jahrlichen
Budget von 200.000 Euro der Aufgabe, die Lebensqualitit in der Seestadt schon vor deren
Entstehung positiv zu beeinflussen. Dazu bedarf es laut PUBLIK einer Aktivierung aller Interessen, von
potentiellen Bewohnerlnnen bis hin zu den kiinftigen Nachbarlnnen und dies noch bevor das erste
Gebiude errichtet wird (vgl. http://www.aspern-seestadt.at/downloads/presse/86,aspern-seestadt-
publik-fruehling-des-unmoeglichen.html). Alle sollen sich basisdemokratisch an der Entwicklung der
Seestadt beteiligen kénnen. Die Seestadt soll nachhaltig - auch auf kultureller und sozialer Ebene —

funktionieren.

Als zentralen Ort des Austausches wahlte PUBLIK das Projektgebiet selbst. Dort kommt es direkt am
ehemaligen Flugfeld zu einer Offnung bzw. Umfunktionierung der Baustelle. Bereitgestellt wird ein
offentlicher Raum, in dem sich zukiinftige Bewohnerlnnen, Nachbarinnen, Investorinnenen,
Blrgerinnen, Kiinstlerinnen, Forscherlnnen, Menschen vom Fach, usw. treffen kénnen — um ihre
Interessen , Vorstellungen und Wiinsche zu kommunizieren. Der zukiinftige Lebensraum soll aktiv
und kooperativ gestaltet werden. Neben einen Infopoint (Flederhaus) mit Aussichtturm, in dem die
einzelnen Entwicklungs- und Umsetzungsphasen der Seestadt gezeigt und erklart werden, sowie
Wiinsche und Anliegen deponiert werden kénnen, werden vor Ort auch zahlreiche andere Projekt
wie PROGREENcity, SummerFlame, +Aspern ReCycle, Seestadtgarten, Projekte mit Arbeitslosen
Jugendlichen, Schulen, Universitdten, usw. durchgefiihrt und finanziert. Die Baustelle wird zu einem
Ort des Mitmachens, an dem experimentiert wird und dariber kommuniziert, wie die Zukunft der
Seestadt aussehen kdnnte und sollte. Menschen kdnnen hier ihre Utopien einer neuen Stadt
austauschen und ausprobieren (vgl. http://www.aspern-seestadt.at/downloads/presse/86,aspern-
seestadt-publik-fruehling-des-unmoeglichen.html). ,Die Projekte ..., wecken die Vorstellungskraft,
erhohen die Identifikation bei potentiellen Bewohnerinnen, bei den Investorinnen, bei Nachbarlnnen
und interessierten Birgerlnnen Wiens. PUBLIK ist ein Instrument zur qualitdtvollen

Stadtentwicklung” (Josef Lueger in: Publik, Medieninformation).


http://www.aspern-seestadt.at/downloads/presse/86,aspern-seestadt-publik-fruehling-des-unmoeglichen.html
http://www.aspern-seestadt.at/downloads/presse/86,aspern-seestadt-publik-fruehling-des-unmoeglichen.html
http://www.aspern-seestadt.at/downloads/presse/86,aspern-seestadt-publik-fruehling-des-unmoeglichen.html
http://www.aspern-seestadt.at/downloads/presse/86,aspern-seestadt-publik-fruehling-des-unmoeglichen.html

Blick vom Infopoint/Aussichtsturm auf das Rollfeld und Seestadtgarten Infopoint (www.proholz.at)

4. Seestadtgarten

Bei einem der von PUBLIK initiierten Projekte handelt es sich um das Projekt ,Urban Gardening im
aspern Seestadtgarten’. Der Seestadtgarten, ein rund 1600m? groRBer Gemeinschaftsgarten, wurde
2011 inmitten des Areals der zukilinftigen Seestadt angelegt. Definiert als gemeinschaftliche
Versuchsstation flir urbane Kleinlandwirtschaft in Aspern, die allen Wienerlnnen offen steht, soll er
vor allem dazu beitragen, Menschen, die die zukiinftige Seestadt mitgestalten wollen, zusammen-
zufiihren. Die Griindung und Leitung erfolgte durch den Verein Gartenpolylog. Der 2007 gegriindete
Verein, der neben dem Seestadtgarten auch viele andere Garten in Wien betreut, setzte sich generell
zum Ziel, seine Erfahrung und Expertise im Bereich interkulturelle Gemeinschaftsgarten und urbanes
Gartnern weiterzugeben, bestehende gemeinschaftliche Gartenprojekte in Osterreich zu vernetzen

und zu unterstltzen und selbst Gemeinschaftsgartenprojekte und andere Griinraumprojekte zu

initiieren und zu verwirklichen (vgl. www.gartenpolylog.org).



http://www.gartenpolylog.org/

Der Zugang zum Seestadtgarten erfolgt prinzipiell von der ehemaligen, noch vorhandenen Flugpiste.
Links davon, und eigentlich noch vor dem Garten und auf der Piste steht ein abschlieRbarer
Container mit Gartengeraten und eine aus alten Paletten und Sperrholz nachgebildete Terrasse bzw.
ein Balkon. Hier sollen sich alle Besucher des Flugfeldes vorstellen konnen, wie es moglich ist, den
zukinftigen Lebensraum bzw. Wohnraum individuell und griin zu Gestalten. Die zukiinftigen

Bewohnerlnnen sollen sich im Vorfeld darliiber Gedanken machen, wie ihr neues Zuhause aussehen

soll. Die Seestadst soll schon in den Kopfen entstehen, noch bevor das erste Haus gebaut wurde.

Gleich hinter dem Container, auf einer Fliche von ca. 200m? befinden sich eine Pergola, die im
Sommer, sofern sie bewachsen genug ist, Schatten bietet, sowie ein Grill- und Versammlungsplatz,
an dem geplaudert, diskutiert oder einfach nur gefeiert wird. Jeden Herbst findet hier auch ein
Erntefest statt, an dem jeder und jede eingeladen sind. Unter anderem wird dann vor Ort gemeinsam
das selbstgezogene Gemiise zubereitet und verzehrt. Der kommunikative Aspekt und die
Gemeinschaftsbildung stehen dabei an erster Stelle, denn nicht nur die botanische, sondern auch die
kulturelle und soziale Vielfalt soll gedeihen (vgl. Gartnern in aspern Seestadt. Medieninformation).
Die dahinter liegende Flache von ca. 400m 2 stand im Sommer 2011 dem Wiener Ferienspiel zur
Verfligung. Unter dem Motto ,Kinder Garten’ konnten hier die Jingeren spielerisch die Entwicklung
eines Gartens erleben und mitgestalten. Aber auch die Erwachsenen konnten und kénnen ihr Wissen
in regelmalig im Garten stattfindenden und von Gartenpolylog- und anderen Gartenspezialistinnen

geleiteten Sprechstunden, Gartenwerkstatten und Workshops erweitern.

Weitere 800m?, die ganze rechte Hilfte des Gartens und damit der (iberwiegende Anteil, steht,
unterteilt in Einzelparzellen, dem individuellen Anbau und der ganzjahrigen Nutzung jedem Wiener
und jeder Wienerin zur Verfligung. Derzeit sind es ca. 10 Parzellen, die von einzelnen Personen oder

Familien bepflanzt und betreut werden.



Was den Seestadtgarten generell von den meisten anderen Gemeinschaftsgarten in Wien abhebt, ist
die Offenheit nach AuBen hin. Eine feste Abgrenzung ist nicht zu erkennen, ein umschlieBender Zaun
nicht vorhanden. Die Abgrenzung erfolgt hauptsachlich durch gepflanztes Elefantengras, das aber
jederzeit durchschritten werden kann. Somit ist der Garten auch offen fiir alle Besucher der
zuklinftigen Seestadt, die auch oft die Gelegenheit nutzen, mit den Gartnerlnnen ins Gesprach zu
kommen. Geplaudert wird dann aber nicht nur tiber den Garten, sondern auch Uber die Seestadt, wie
sie wohl aussehen konnte und sollte. Somit kommt es auch zu einem, von PUBLIK beabsichtigtem
Austausch an Interessen, Vorstellungen und Winsche. Sofern diese auch wahrgenommen und
bericksichtigt werden, kann dies auch dazu beitragen, die zuklinftige Seestadt sowohl 6kologisch,

kulturell als auch sozial nachhaltiger zu planen und zu gestalten.

Was wahrend der Feldstudie aber auch noch besonders auffiel, waren sowohl die spezielle értliche
Lage als auch die vorhandenen Umweltbedingungen. Die folgenden Schilderungen beziehen sich
dabei auf jene Personen, die den parzellierten Teil des Gartens nutzen. Es sind jene, die in der
vorliegenden Studie im Mittelpunkt stehen. Von der Lage her befindet sich der Garten ziemlich in der
Mitte des gesamten Baustellenareals. Der Zugang erfolgt auf unbefestigten Wegen, die nachste
Stralle ist weit entfernt und zum ndchsten Offentlichen Verkehrsmittel sind es mindestens 10
Gehminuten. Es ist also nicht gerade einfach und eher zeitaufwandig, den Garten zu erreichen. Dies
stort die Gartnerlnnen jedoch nicht besonders. Aus 6kologischem Gedanken heraus wollen sie
ohnehin das Auto moglichst wenig benutzen, auch wenn viele eines besitzen. Fiir sie steht es im
Widerspruch mit dem Auto zum Feld zu fahren und dabei CO? zu produzieren, wahrend das Feld
Okologisch bearbeitet wird. Somit kommen sie zu FuB oder mit dem Fahrrad. Was den Zugang
zusatzlich erschwert sind die Umweltbedingungen. Wenn es regnet sind die Wege aufgeweicht und
dreckig, oft noch Tage danach. Zudem stellt das Areal eine sehr grofRe offene Flache dar, wo es oft zu

starkem Wind kommt.
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Am schlimmsten wird aber der Staub in der Luft empfunden, der durch Baustellenfahrzeuge
aufgewirbelt wird, und dies ganz zu schweigen von dem Larm, den diese verursachen. Und seit Ende
2012 werden es immer mehr Bagger und LKWs, die die Wege kreuzen. Aufgrund der Beschaffenheit
und Lange der Anfahrtswege, sowie der Umweltbedingungen auf diesen, kommt es somit zu einer

Reduktion bei jenen Personen, die sich fiir diesen Gemeinschaftsgarten interessieren.

~einer der ersten die sich fiir eine Parzelle interessiert haben war ein typischer Wiener aus dem
Gemeindebau; untersetzt, schwitzend und mit riesigem Bauch. Zu FuB kam er zum Feld und

meinte im tiefsten Dialekt nur, dass das schon weit weg vom Schuss ist! Er habe sich das ganze

doch ein wenig anders vorgestellt. Er kam nie wieder..."

Zu einer weiteren Reduzierung kommt es durch die Bedingungen, die direkt am Feld anzutreffen
sind. Zwar gibt es vor Ort einen mehr als ausreichenden Wasseranschluss ans Wiener Hochquellen-
wasser und geniigend Gartengerate, die gratis zur Verfligung gestellt werden, jedoch muss sehr viel
Arbeit investiert werden. Als ehemaliges Uberschwemmungsgebiet der Donau ist der Boden
durchsetzt von Steinen und Sand. Die Pflanzen missen standig gegossen werden, da der Boden sehr
schnell austrocknet. AuRerdem ist er nicht besonders fruchtbar. Frische Erde und Kompost miissen
beigemischt und die Pflanzen sorgfiltig ausgewahlt werden. Dazu kommen auch hier der oft
sturmartige Wind, sowie Staub und Ldrm von der Baustelle. Und die Baufahrzeuge werden nicht

weniger, sie werden mehr und mehr, und damit auch die Umweltbelastung im Garten.

~besonders lustig wird’s, wenn eine Bauwalze vorbeirollt, dann vibriert der ganze Boden...von Monat

zu Monat wird s ungemtitlicher"
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Somit ist es auch nicht verwunderlich, dass hier im Gegensatz zu anderen Gemeinschaftsgarten noch
genligend Platz fur potentielle Gartnerlnnen vorhanden ist. Wo anders warten Menschen auf eine
Parzelle — hier wird auf Menschen gewartet! Im jetzigen Seestadtgarten wird es aber vermutlich auch
nicht mehr Gartnerlnnen geben, denn er wird zunehmend von der Baustelle eingekreist und belastet
und niemand weil, wie lange es noch dauert, bis der Garten, bei dem es sich ja nur um ein Zwischen-
nutzungsprojekt handelt, zur Baugrube wird - jede Saison kann die letzte sein. Wird also nur die
parzellierte Seite des Gartens betrachtet, so zeigt sich eine gewisse Homogenisierung bei den
Gartnerlnnen. Diese kann auf die angeflihrten Umweltbedingungen, sowie Zukunftsaussichten
zuriickgefiihrt werden. Zu einer gewollten sozialen und kulturellen Vielfalt, die laut dem Verein
Gartenpolylog ein wesentliches Kriterium von Gemeinschaftsgarten ist (vgl. www.gartenpolylog.org),
kommt es erst durch jene Personen, die an den Gartensprechstunden, Gartenwerkstatten und
Workshops teilnehmen, durch Kinder und Familien, die am Wiener Ferienspiel teilnahmen sowie
durch andere Besucher des Flugfeldes, die dieses fiir ihre Freizeitgestaltung nutzen, an anderen
Projekten von PUBLIK teilnehmen oder die sich hier einfach nur Uber die Zukunft der Seestadt

informieren wollen.

Nachdem sich sowohl die jetzige Lage als auch die Zukunft des Gartens alles andere als einfach
darstellen, stellt sich die Frage, warum sich (iberhaupt Gartnerlnnen fanden, die sich auf die
vorhandenen Bedingungen einlieRen? Folgend wird aber nicht nur der Frage nachgegangen, welche
Motive bei diesen zu finden sind bzw. welche Bediirfnisse sie im Seestadtgarten befriedigen kénnen,
sondern auch der Frage, welche Erkenntnisse daraus zu gewinnen sind und inwiefern diese bei der
zuklnftigen Planung und Entwicklung der Seestadt eine Rolle spielen kénnten - nicht in der
Steigerung der oOkologischen und 6konomischen, sondern in der sozialen Nachhaltigkeit. Dafir

notwendig ist jedoch zunachst eine Definition des Begriffs der Nachhaltigkeit.

5. Nachhaltigkeit

Der Begriff der Nachhaltigkeit entstand in der deutschen Forstwirtschaft des 17. Jahrhunderts.
Verwendet wurde er fiir ein spezielles Bewirtschaftungsprinzip, das den Bestand der Walder fir
zuklnftige Ertrdge sichern soll. Dabei wird einem Wald nur so viel Holz entnommen, wie im selben
Zeitraum nachwachsen kann. Im Mittelpunkt dieses Konzeptes stand jedoch nicht die 6kologische,
sondern die 6konomische Nachhaltigkeit. Erst in den letzten Jahrzehnten kommt es zu einem
zunehmenden Bewusstsein Uber eine oft grenziiberschreitende Umweltverschmutzung sowie

Ressourcenausbeutung seitens der auch noch liber die MaRen wachsenden Weltbevolkerung.
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Der Begriff der Nachhaltigkeit bezieht sich nunmehr vor allem auf die Reduktion der
Umweltbelastung sowie auf die Erhaltung aller natiirlichen Ressourcen und der Artenvielfalt, sowohl
fir heutige, als auch fiir zuklinftige Generationen. Die Erkenntnis, dass es aber nicht nur das
Okologische System ist, das seine Belastungsgrenzen aufzeigt, sondern auch das 6konomische und
das soziale, flihrten schlieflich zu einer zusatzlichen Erweiterung des Nachhaltigkeitsbegriffes. Das
heutige Dreisdaulenmodell der Nachhaltigkeit besteht aus einer 6kologischen, 6konomischen und
sozialen Dimension (vgl. Hillmann 2007: 603; Kraemer 2008), die voneinander nicht zu trennen sind,
da sie sich gegenseitig beeinflussen. Nachhaltigkeit ist somit zum existenzsichernden Prinzip der
menschlichen Lebensgestaltung Gberhaupt geworden: ,, Nachhaltigkeit bezeichnet einen Gleichschritt
(,Koevolution”) von natiirlicher und menschlicher Entwicklung, ein Miteinander von Natur- und
Anthroposphdre. Nachhaltige Entwicklung bedeutet, das gesamte Spektrum wirtschaftlicher und
gesellschaftlicher Entwicklungspotentiale zu nutzen, um die Stabilitdt und qualitative Verbesserung
des menschlichen Lebens zu gewdhrleisten, ohne die Tragféhigkeit der Okosysteme und den sozialen
Zusammenhalt zu gefédhrden. Die Zieldimensionen der wirtschaftlichen Leistungsfdhigkeit, der
sozialen Teilhabe und der o6kologischen Vertrdglichkeit >bedingen einander und kénnen nicht
teiloptimiert werden, ohne Entwicklungsprozesse als Ganzes in Frage zu stellen<“ (BMBF 2003: 2).
Nachhaltige Entwicklung ist eine ,,...Entwicklung, die die Bediirfnisse der Gegenwart befriedigt, ohne
zu riskieren, dass kiinftige Generationen ihre eigenen Bedlirfnisse nicht befriedigen kénnen” (Hauff
1987: 46). Aber obwohl das Konzept der Nachhaltigkeit heute eine wichtige Rolle in der
Existenzsicherung der Menschheit spielt, zeigen sich zahlreiche Probleme - nicht nur bei der
Umsetzung. Es finden sich viele Nachhaltigkeitskonzepte und Definitionen des Nachhaltigkeits-

begriffes, die sich teils entgegenstehen und einander widersprechen.

Wird alleine die Dimension der Sozialen Nachhaltigkeit, um die es in der folgenden Arbeit gehen soll,
betrachtet, so wird auch hier eine Unscharfe ersichtlich. Die Definition des Begriffes, so Empacher
und Wehling, ist jeweils vom theoretischen Kontext abhdngig. Jedenfalls identifizieren sie fiinf

Kernelemente bzw. -ziele, die es zu beachten gilt (Empacher/ Wehling in Angelmaier 2009: 11):

e langfristige Existenzsicherung aller Gesellschaftsmitglieder

e Erhalt und Weiterentwicklung der Sozialressourcen

e Chancengleichheit beim Zugang zu Ressourcen

e Moglichkeit aller, an gesellschaftlichen Prozessen zu partizipieren

e Erhaltung der Entwicklungsfahigkeit sozialer Prozesse und Strukturen
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Die Entwicklungsfahigkeit sozialer Systeme wird besonders betont: ,,Das Ziel von Nachhaltigkeit kann
nicht alleine in der Aufrechterhaltung bestehender Strukturen liegen, sondern Systeme miissen auf
Veréinderungen innerhalb des Systems und der Umwelt flexibel reagieren kénnen, wenn sie langfristig
bestehen wollen” (Empacher/ Wehling 1998, zit. nach Angelmaier 2009: 11). Eine ausfihrliche
Definition von sozialer Nachhaltigkeit bieten Grunwald und Kopfmiiller: ,Soziale Nachhaltigkeit
beinhaltet die gerechte intragenerative und interregionale Verteilung sozialer Grundgiiter, wie
Nahrung, Trinkwasser, Kleidung und Wohnung, Gesundheit und Bildung, sowie elementarer
politischer Rechte. Dabei geht es zum einen um die Befriedigung individueller physischer
Grundbediirfnisse, wie Nahrung, Obdach und Gesundheit, zum anderen um die Befriedigung
gesellschaftlicher Bediirfnisse. Die Gemeinschaft, in die das Individuum integriert ist, dient als
Sozialkapital in Form von Toleranz, Solidaritidt und Gerechtigkeit zum Erhalt oder zur Herstellung
eines sozialen Friedens — und ermdéglicht damit dem Individuum die Entfaltung seiner Potentiale. Die
physischen und gesellschaftlichen Grundbediirfnisse sollen als soziokulturelle Ressourcen fiir die
zukiinftigen Generationen erhalten bzw. weiterentwickelt werden (Grunwald/ Kopfmiller 2006: 49,

zit. nach Kraas/ Kroll 2008: 66).

Das nachfolgende Kapitel beschéftigt sich aus stadtsoziologischer und psychologischer Perspektive
mit der Frage, welche Grundbediirfnisse stadtische Gemeinschaftsgarten als Teil des Lebensraumes
bzw. erweiterten Wohnraumes (physisch und sozial) im Sinne oben genannter Definitionen sozialer
Nachhaltigkeit befriedigen kénnen. Doch dafir gilt es zunachst zu klaren, welche Grundbediirfnisse

denn tberhaupt bestehen:

6. Grundbediirfnisse und ihre Befriedigung durch stddtische

Gemeinschaftsgarten
Abraham H. Maslow, Vertreter und Mitbegriinder der ,Humanistischen Psychologie’, suchte nach
jenen bewussten und unbewussten Motivationen bzw. Grundbedirfnissen, die das Verhalten bzw.
die Handlungen eines jeden Menschen leiten. In seinem 1954 veroffentlichten und 1970 erweiterten
‘Modell der Bediirfnishierarchie’ stellte er diese systematisch dar und setzte sie zueinander in Bezug
(Maslow 1978). Oft wird dieses Modell, wie in Abbildung 1, als Bedirfnispyramide dargestellt, doch
flhrt dies auch haufig zur falschen Annahme, dass die auf der Pyramide oben liegenden ,héheren’
Bediirfnisse nur in Erscheinung treten, sofern die darunter liegenden befriedigt sind. Maslow ging
aber davon aus, dass alle Bediirfnisse gleichzeitig vorhanden sind. Sie unterscheiden sich blof§ in ihrer
Auspragung. Die ,niedrigen’ sind prinzipiell am starksten. Solange sie nicht befriedigt sind,

beeinflussen sie das Handeln auch am starksten.
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Wissen und Verstehen (1970)

Selbstverwirklichung

Achtung

Zugehorigkeit und Liebe (soziale Beziehungen)

Sicherheit

Physiologische Bediirfnisse

Abbildung 1: Maslowsche Bediirfnispyramide

Nachdem die Bedirfnisse von Kultur, Realitdt (konstruierte Wirklichkeit, die von personlichen
Erfahrungen beeinflusst wird) und Moglichkeit modifiziert werden, kann dies aber auch dazu fiihren,
dass sich die Handlungen einzelner Menschen auf die Befriedigung hoherer Bedirfnisse
konzentrieren, noch bevor die niedrigen erfiillt wurden. So kann sich beispielsweise ein junges
Madchen dazu entschlieBen, lieber zu hungern, als durch fehlende Ubereinstimmung ihres Koérpers
mit einem vorherrschenden Schonheitsideal ihre Zugehorigkeit zu einer Gruppe und deren
Anerkennung zu verlieren. Oder ein Obdachloser, der seine niedrigen Bedirfnisse nicht befriedigen
kann, wird sich umso mehr nach Achtung sehnen. Auch ist es so, dass die Befriedigung eines
Bedirfnisses immer mehreren Zwecken dient. Beispielsweise dient die Befriedigung des Sexual-
triebes auch der Liebe innerhalb einer Beziehung, der Selbstbestatigung und Anerkennung. Jedenfalls
sind die Grundbedirfnisse komplex strukturiert, sie fluktuieren, sind niemals vollstdndig befriedigt

und unser Verhalten wird von vielen Bedirfnissen (gleichzeitig) motiviert (vgl. Maslow 1978).

Folgend werden die von Maslow genannten Bediirfnisse ein wenig prazisiert, wobei auch
exemplarisch darauf eingegangen wird, welche davon durch ,Urban Gardening’ befriedigt werden

kénnen:

Physiologische Bediirfnisse: Neben dem Verlangen nach Atmen und Nahrung sind es zahlreiche
andere Bedirfnisse, wie nach Sexualitdt, Schlaf, Ruhe, Warme, Gesundheit, ... aber auch nach
Bewegung, Stimulierung, Erregung usw. Ein Garten bietet frische Luft, gesunde Nahrung, einen
grinen Erholungsraum und damit auch Ruhe und Entspannung — aber durch Bewegung und
Auseinandersetzung mit der Tatigkeit an sich, auch positive Stimulierung, Eustress genannt, der

menschliche Gesundheit fordert.
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Sicherheitsbediirfnisse: Sie lassen uns nach Schutz, Stabilitat, Geborgenheit, Angstfreiheit, Struktur,
Ordnung, Gesetz, Grenzen usw. suchen. Alleine das Aufhalten in einem Griinraum kann das Gefiihl
der Geborgenheit auslésen. Dies geschieht auch durch die Gemeinschaft vor Ort, wenn sich sie
Gartnerlnnen gegenseitig helfen, beim GieBen, beim Ernten oder aber auch bei privaten
Angelegenheiten. Die Gemeinschaft schiitzt auch, sofern ich mal nicht weiter weils und mir bei
anderen einen Rat holen kann, wie ich mit Schadlingen oder Mehltau fertig werde. Das Gartnern
selbst strukturiert, regelt den Alltag und bringt Bestandigkeit ins Leben. Obwohl es im Garten selbst
sehr chaotisch zugehen kann — kann er als Gegenmodel zum Chaos der Welt da draufSen betrachtet
werden, denn im Garten habe ich es zu einem groRRen Teil selbst in der Hand, was geschieht — das
bringt Sicherheit - drauRen bin ich nur allzu oft machtlos. ,,Der und die Einzelne erfdhrt sich als
sinnlich und sinnvoll handelnde Person, deren Einsatz unmittelbar verdndernde Wirkung zeigt, im
Gegensatz zum Ohnmachtsgefiihl der Politikverdrossenheit” (Bennholdt-Thomsen in Miller 2012:

258).

Bediirfnisse nach Zugehorigkeit und Liebe: Durch das gemeinsame Interesse an der Gartenarbeit
entstehen Gemeinschaften bzw. soziale Netzwerke. ,Der Garten wird in der Regel gemeinsam
aufgebaut, betrieben und verwaltet. ... Alle zusammen bilden in und durch ihr Projekt ein >Wir< und
haben teil an einem Zusammenhalt, der prinzipiell alle Belange des Lebens einschliefen kann. ...
(Werner in Miller 2012: 62ff.). Menschen, die sich in anderen gesellschaftlichen Rdumen nicht
begegnen, kdnnen sich hier einen Raum teilen - Anonymitdt und soziale Segregation werden
durchbrochen — die hier aufeinandertreffenden Menschen sind einander ebenbiirtig. Teilhabe und
Mitbestimmung im Gemeinschaftsprojekt konnen ein Gefiihl und das Erleben von Partizipation
vermitteln (vgl. www.gartenpolylog.org). Somit stellt ein Gemeinschaftsgarten auch ein gut

geeignetes Instrument der Integration verschiedener sozialen Gruppen dar.

Bediirfnis nach Achtung: Zwecks Selbstachtung suchen wir nach eigener Starke und Leistung, nach
Bewiltigung, Kompetenz, Unabhéangigkeit, Freiheit usw. Die Gartnerlnnen kénnen zum gréfRten Teil
selbst entscheiden, was sie auf ihrem Feld anbauen und das dabei entstehende Geflihl der Freiheit
wird auch noch verstarkt, wenn die Gemeinschaft selbst beschlieen darf, wie die Parzellen aufgeteilt
werden, ob und wie sie begrenzt werden, wie die Gemeinschaftsfliche gestaltet wird, usw. — wenn
also die Moglichkeit der Mitbestimmung vorhanden ist. Und zum Spiegel der eigenen Leistung,
Bewiltigung und Kompetenz werden die wachsenden Pflanzen und die Ernte selbst. Die Achtung,
Anerkennung, Aufmerksamkeit und Wertschdtzung seitens anderer erlangen die Gartnerlnnen
sowohl voneinander, als auch von anderen Besucherlnnen, die ihr Interesse an den Garten bekunden
und das oft reichhaltige Pflanzensortiment bestaunen. Sowohl Selbstachtung, als auch die Achtung

seitens anderer fihren zu einem gesteigerten Selbstwertgefihl.
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Bediirfnis nach Selbstverwirklichung: Jeder Mensch sucht nach einer eigenen Personlichkeit, nach
Individualitat, Selbstverbesserung usw. und diese Bediirfnisse nehmen in Gesellschaften, in denen
Freisetzungs- Pluralisierungs- und Detraditionalisierungsprozesse voranschreiten, deutlich zu. In
einem in westlichen Industrienationen zunehmend vorhandenen postfordistischen Kapitalismus bzw.
neoliberalen Gesellschaftsformation kommt es also verstarkt zu einem Umschalten von Fremd-
regulierung hin zu einem Ineinandergreifen von Selbstfiihrung, Selbstthematisierung, Selbst-
vermarktung und Selbstentfaltung des Subjekts (vgl. Werner in Miller 2012: 55), was schlief3lich in
ein gesteigertes Bedirfnis nach Selbstverwirklichung mindet. Ein Garten bietet hier viele Moglich-
keiten der Befriedigung. Als Spiegel des eigenen Seins zeigt er unter anderem die eigene Starke,
Leistung und Kompetenz — er bestatigt die Fahigkeit, etwas zu produzieren, sich selbst zu versorgen,
etwas Ube die Natur zu lernen, 6kologisch nachhaltig zu leben, fiir andere und die Gemeinschaft da
zu sein, nicht auf die Konsumgesellschaft angewiesen zu sein oder etwas zu bewegen und zu

bewirken — und dies nicht nur innerhalb des Gartens, sondern auch im Umfeld.

Bediirfnis nach Wissen und Verstehen: Wir sehnen uns nach Wissen und wollen das Universum bzw.
die Dinge verstehen. Maslow spricht hier auch vom Bediirfnis nach Transzendenz oder von der Suche
nach Gott (vgl. Maslow 1978). Ein Garten kann schlieRlich auch dieses Bedirfnis befriedigen.
Lernprozesse sind sowohl mit dem Pflanzen und Pflegen, als auch mit der Ernte und der Verarbeitung
verbunden. Mit Gesprachen der Gartnerlnnen untereinander und mit anderen Besucherlnnen oder
aber einfach nur mit der Beobachtung des Pflanzenwachstums kann der Durst nach Wissen und
Verstehen gestillt werden. Das gewonnene Wissen bezieht sich dabei nicht nur auf Pflanzen und

Natur, sondern auch auf Gemeinschaft und Gesellschaft.

Wird nun davon ausgegangen, dass soziale Nachhaltigkeit geférdert wird, indem moglichst viele
Grundbediirfnisse befriedigt werden, so ist daraus zu schlieBen, dass urbane Garten besonders gut
dazu geeignet sind, denn diese bieten die Moglichkeit der Befriedigung sehr vieler dieser
Bedirfnisse. Nun stellt sich aber noch die Frage, welche Bedirfnisse bei den Gartnerlnnen im
untersuchten Seestadtgarten genau befriedigt werden bzw. welche mehr und welche weniger,
welche Motivationen vorhanden sind und welche Erkenntnisse daraus fiir die Planung einer sozial

nachhaltigen Seestadt zu gewinnen sind?

Die folgenden Ausfiihrungen konzentrieren sich auf jene Bedirfnisse, die bei den Gartnerlnnen am
starksten ausgepragt sind. Auch wenn viele andere vorhanden sind, so werden diese nur verkirzt
oder nicht erwahnt, da sie bei den Ergebnissen nur eine untergeordnete Rolle spielen. Die

Schilderungen beziehen sich auf vier gefiihrte Interviews, auf Fragebdgen und Feldbeobachtungen.
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Drei der Interviews wurden mit Gartnerlnnen gefiihrt, eines mit Yara Coca Dominguez,
Vorstandsmitglied im Verein Gartenpolylog und Mitinitiatorin des Projektes Seestadtgarten. Die

Frageb6gen wurden per Mailverteiler an die Gartnerlnnen verschickt und beantwortet.

7. Die GirtnerIlnnen des Seestadtgartens und deren Motive

Derzeit sind es zehn Parzellen, die ganzjahrig genutzt werden. Fir weitere wahre noch Platz, doch
aufgrund genannter Umweltbedingungen und Zukunftsaussicht kommt es zu einer Reduktion bei
jenen, die hier ihre Pflanzen aufziehen. Die Parzellen werden einzeln, von Paaren oder von ganzen
Familien bewirtschaftet. Bis auf die Kinder der Familien Uberschreiten die meisten das Alter von 40
Jahren, sie sind berufstatig oder in Pension. Das Verhéltnis von Manner und Frauen ist ausgewogen.

Migrationshintergrund war keiner zu erkennen, dafiir ein eher hoher Bildungsgrad.

Sie wohnen alle in der Donaustadt und in der unmittelbaren Umgebung. Auch wenn manche ein
Auto besitzen, erfolgt die Anreise zum Garten meist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und zu Ful
oder mit dem Fahrrad. Fir sie steht es im Widerspruch mit dem Auto zu kommen, wahrend sie Wert
auf biologische Landwirtschaft legen. Die Anreise ist aber zeitaufwdndig und kann aufgrund der
Wetterlage und der Umwelteinflisse durch Baustellenfahrzeuge anstrengend sein. So haben sich
viele andere potenzielle Gartnerlnnen gegen den Seestadtgarten entschieden. Jene, die sich dafir
entschieden haben, nehmen nicht nur den oft erschwerten Zugang in Kauf, sondern auch die
schweren Umweltbedingungen am Feld, wie den sandigen, steinigen, trockenen und unfruchtbaren

Boden, den Staub und Ladrm von der Baustelle und den oft sehr starken Wind.

Sie wohnen in Gemeinde- und Genossenschaftswohnungen oder in Reihenhdusern und haben dort
zum Teil bereits einen Garten. Das Géartnern ist fiir sie nichts neues, sie bringen bereits Wissen und
Erfahrung mit. GroRtenteils verfligen sie iber ein ausreichendes Einkommen, sie haben es also nicht
unbedingt notwendig, sich mit Gemise selbst zu versorgen. Jedoch schmeckt dieses viel besser und
es steht fiir eine bevorzugte gesunde Erndhrung sowie auch gegen eine kapitalistische
konsumorientierte Lebensweise. Das letzt genannte Bediirfnis wird beispielsweise durch den Wunsch
eines Gartners, sich einmal ein ganzes Jahr lang selbst zu versorgen, also Subsistenzwirtschaft zu
betreiben, bestatigt. Oder durch andere beobachtete Interessen, die einem Leben in einer Welt, in
der wir nur auf eingefahrene Sichtweisen und Handlungsmuster stoRen, entgegenstehen. So
beschéftigt sich eine Gartnerin sehr intensiv mit Krauterheilkunde und ein anderer mit chinesischer
Heilmedizin - ganz nach dem Motto ,eine andere Welt ist moglich’. Generelles Ziel ist es, einen

alternativen Lebensstil zu finden, der den genannten Kriterien der Nachhaltigkeit entspricht.
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Des Weiteren zeigt sich auch, dass sich die Gartnerlnnen stark mit ihrem Heimatbezirk verbunden
fiihlen und hier auch nicht weg wollen, jedoch haben sie auch nicht vor, in die zuklinftige Seestadt zu
ziehen. Dort zu arbeiten ist hingegen vorstellbar. Jedenfalls wird ein starkes Interesse an der Zukunft
der Donaustadt und speziell an der Entwicklung der Seestadt gedullert. Das Projekt Seestadt wird
aber sehr skeptisch betrachtet. Von einer moglichen Geisterstadt, einer reinen Konsumstadt oder
von bereits vorhandenen Bauverzdgerungen bis hin zu einem moglichen Baustopp aufgrund der

Wirtschaftskrise, wird gesprochen.

Immer wieder wird auch erwadhnt, dass es mit dem Seestadtgarten wohl nicht mehr lange
weitergeht, da die unmittelbare und standig zunehmende Bautatigkeit immer starker belastet und es
ohnehin nicht mehr lange dauert, bis der Garten zur Baugrube wird. Trotzdem geben sie nicht auf.
Zusammen starteten sie eine Grassroot-Initiative. Gemeinsam wollen sie einen neuen
Gemeinschaftsgarten griinden. Dieser soll sich dann im nordwestlichen Areal der Baustelle befinden.
Aufgrund der GroRe der Baustelle wird dort frithestens in zehn Jahre gebaut. Es wird aber auch der
Wunsch geduBert, dort einen Garten zu griinden, wo sich zukiinftige Griinflaichen befinden. Fiir sie
wiére es die beste Losung, einen Garten in einem der zukiinftigen Grinstreifen oder Parks in der
Seestadt zu schaffen, in dem nicht nur sie selbst, sondern auch die zukiinftigen Bewohnerinnen
langfristig gartnern kdnnen. Diesbeziigliche Verhandlungen mit Entscheidungstragerinnen sind auch
bereits am Laufen. Hier zeigt sich nicht nur der stark gemeinschaftsbildende Aspekt des Gartens,
sondern vor allem der Wille etwas zu bewegen und ein ausgepragtes Bedirfnis nach Mitsprache und

Mitgestaltung des eigenen Lebensraumes.

Werden die aufgezdhlten Beobachtungen zusammengefasst, so zeigt sich bei der Gruppe eine
gewisse Homogenisierung, wobei diese vorwiegend auf die Zugangs- und Umweltbedingungen vor
Ort, sowie Zukunftsperspektive zuriickzufiihren ist. Eigentlich muss man schon sehr idealistisch sein,
um sich auf diesen Garten einzulassen, und die Seestadtgartnerlnnen sind dies auch. Die
Homogenisierung wird nicht nur beim Alter, Bildungsstand, Einkommen und Wohnort ersichtlich,
sondern zentral bei den Bedirfnissen, die der Seestadtgarten bei ihnen befriedigt. Es sind vor allem
die nach Maslow oben liegenden ,hoheren’ Bedirfnisse, die nur in Erscheinung treten, sofern die
darunter liegenden befriedigt sind. Die Beobachtung der Gruppe bestéatigt auch, dass die ,tieferen’
Bedirfnisse zu einem grolRen Teil bereits auBerhalb des Gartens ihre Befriedigung finden. So kommt
es auch zur Tatsache, dass sich die Gartnerinnen kaum auBerhalb der Seestadt treffen. Dort sind sie
bereits in andere soziale Netzwerke eingebunden. Und doch kommt es im Garten zu einer starken
Gemeinschaft, denn ihnen ist bewusst, dass man gemeinsam mehr bewegen kann und sie haben ja
vor allem das Ziel einen neuen Garten zu griinden, sprich ihren Bezirk und ihren Lebensraum

mitzugestalten.
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Somit kénnen die Bediirfnisse nach einer alternativen, antikapitalistischen Lebensweise, einem
nachhaltigen Lebensstil, Mitsprache bei der Gestaltung und Selbstgestaltung des eigenen Lebens-
raumes bzw. des erweiterten Wohnraumes als Hauptmotive genannt werden, welche alle schlieRlich

auch dem Zweck der Selbstverwirklichung dienen.

8. Ergebnisse

Maslow sprach sich fur die Aufhebung der Unterscheidung von ,priméaren’ triebhaften Bedirfnissen,
wie Essen, Trinken und Sexualitdt, und ,sekundaren’ kulturell bedingten aus. Hohere Bediirfnisse
missen auch als instinktoid und biologisch betrachtet werden (vgl. Maslow 1978: 158). Demnach
sind ,,... in unserer Wohlstandsgesellschaft Entfaltungs- oder Individuationsbediirfnisse nicht minder
wichtig als die Befriedigung von Hunger, Durst oder Sexualtrieb” (Schneider/ Spellberg 1999: 166).
Die Befriedigung dieser Bediirfnisse wirkt sich positiv auf das einzelne Individuum aus. Nach Maslow
verbessert sich dadurch dessen psychische Gesundheit (vgl. Maslow 1987: 117). Hier kann von
Gesundheit im Allgemeinen gesprochen werden, also von physischem, psychischem und sozialem
Wohlbefinden. Maslow ging auBerdem davon aus, dass die ,Befriedigung der menschlichen
Grundbediirfnisse... den Menschen nicht nur in seiner Charakterstruktur verbessert, sondern auch als
Biirger auf der nationalen und internationalen Ebene, sowie in seinen zwischenmenschlichen
Beziehungen” (ebd. 1987: 120). Dies soll bedeuten, dass sich die Befriedigung aller Bediirfnisse,
einschlieRlich der hoheren, auch positiv auf das soziale Umfeld auswirkt, sprich soziale Nachhaltigkeit
fordert. Streeten und Burki gehen davon aus, dass ,,... Strategien einer nachhaltigen Entwicklung und
sozialen Nachhaltigkeit weder auf dem Niveau des ,nackten Uberlebens” noch auf dem der
dauerhaften Sicherung des physischen Existenzminimums (continued survival) ansetzen kénnen... sie
miissen auf ,produktives Uberleben’ im Sinne sozialer und individueller Weiterentwicklung
ausgerichtet sein” (Streeten/ Burki in Empacher/ Wehling 2002: 27). Auch sie gehen davon aus, dass
alle Bediirfnisse, einschliellich der hoheren, befriedigt werden missen, damit sich Gesellschaft

nachhaltig entwickeln kann.

Zwar handelt es sich bei den Gartnerlnnen des Seestadtgartens aufgrund der im und um den Garten
zu findenden Umweltbedingungen und Zukunftsperspektiven um eine eher homogene Gruppe,
jedoch wird gerade hier ersichtlich, dass ein urbaner Gemeinschaftsgarten generell nicht nur die
niedrigen Grundbeddrfnisse, sondern auch die héheren befriedigen kann, und somit eine nachhaltige
Entwicklung fordern. In Gesellschaften, in denen sich durch Individualisierungstendenzen und mit
Enttraditionalisierungsprozessen die Bediirfnisse immer weniger nach einigen wenigen
vorgegebenen kollektiven Idealen ausrichten, sondern nach immer Vvielfiltiger werdenden

individuellen Praferenzen der Lebensfihrung — also innerhalb einer polykulturellen

20



Individualisierungsgesellschaft - miissen Rdume geschaffen werden, in denen die Bewohnerinnen
ihren personlichen Lebensstil flihren kénnen, in denen sie sich also ,selbst verwirklichen kénnen’.
Dies geschieht unter anderem durch die Mitsprache bei der Gestaltung des eigenen Lebensraumes,
sowie dessen Gestaltung durch die eigene Hand. Die Gartnerlnnen des Seestadtgartens zeigen dies.
Sie fuhlen sich nicht nur mit ihrem Lebensraum verbunden, sondern wollen diesen auch selbst
gestalten bzw. Einfluss auf dessen Gestaltung haben. Sofern diese Fakten in der Planung der Seestadt
bericksichtigt werden und auch hier Raume der personlichen Entfaltung geschaffen werden — unter
anderem durch die Planung eines oder mehrerer ,dauerhaften’ Gemeinschaftsgarten, kann damit
sicherlich auch die soziale Nachhaltigkeit verbessert werden. Gemeinschaftsgarten bieten
gengeniber anderen Raumen der Mitbestimmung aulRerdem den Vorteil der auf Dauer gestellten
Moglichkeit der Mitgestaltung und Selbstgestaltung — sie bieten jedes Jahr die Moglichkeit der

Umgestaltung.

Die Forderung der sozialen Nachhaltigkeit ist auch ein wichtiges Ziel der Stadtentwicklung Wien.
Erreicht soll diese unter anderem durch eine mit der Reduzierung benachteiligender
Segregationsbedingungen verbundene soziale Durchmischung werden. Betrachten wir den
Seestadtgarten, so zeigt sich wie durch ihn eine spezifische Lebensstilgruppe angelockt wird. Sofern
in der Seestadt auch zukiinftig Gemeinschaftsgarten zu finden sind, kénnte dies bedeuten, dass sich
dort vielleicht auch Menschen niederlassen, die ansonsten eher abgeneigt sind. Jede
Lebensstilgruppe hat spezielle Bediirfnisse und wird sich freiwillig nur dort niederlassen, wo sie diese
auch befriedigen kann. Eine soziale Durchmischung auf freiwilliger Basis ist jedenfalls nicht nur

leichter durchfiihrbar, sondern auch sozial nachhaltiger als eine auf Basis des Zwanges.

Aber auch wenn sich keine der Gartnerlnnen hier niederlassen sollten, so wiirden zukiinftige
Gemeinschafts-garten in der Seestadt weiterhin Menschen aus der Nachbarschaft anlocken. ,Die
Einflechtung des Gartens in nachbarschaftliche Strukturen diversifiziert das soziale Spektrum und
bringt Akteure verschiedener Schichten und Milieus miteinander in Kontakt, die gemeinsam haben,
dass sie hier wohnen und sich gerne im Garten aufhalten. Dies hat fiir alle zur Folge, dass sie sich
aufer-halb ihrer eingefahrenen Milieugrenzen bewegen und Einblicke in Lebens-lagen erhalten, die
ihnen normalerweise verschlossen bleiben. Es entstehen hier also Kollektive, deren Zustandekommen
eher unwahrscheinlich ist und damit einhergehend auch unerwartete Mischungen von Erfahrungen
und Perspektiven” (Werner in Miller 2012: 64). Eines der Ziele der Seestadt ist es ja auch, keine
Satellitenstadt zu werden, die abgetrennt vom restlichen Wien ihr eigenes Leben fihrt, und
Gemeinschaftsgarten konnen hier flr Abhilfe schaffen bzw. soziale Nachhaltigkeit groRraumig und

nicht nur punktuell verbessern.
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